
JOUR & LIEU 19H 19H30 20H 20H30 21H 21H30 22H 

 

LUNDI 

 

Biarritz 
ROCK  

 AVANCE     

ROCK  

INTERMEDIAIRE 
  

Bayonne   
BACHATA 

INTERMEDIAIRE (Amel) 

BACHATA 

DEBUTANT (Amel) 
  

MARDI Biarritz 
SALSA CUBAINE 

DEBUTANT  

ROCK 

DEBUTANT  

ROCK  

INTER/AVANCE 
 

 

MERCREDI 

 

Biarritz 
SALSA CUBAINE 

INTERMEDIAIRE 

SALSA CUBAINE 

AVANCE 

SALSA CUBAINE 

AVANCE + (+ de 5 ans ) 
 

Bayonne  
URBAN’KIZ 

INTERMEDIAIRE (Damien) 

URBAN’KIZ 

 DEBUTANT (Damien) 

PRATIQUES mensuelles 

GRATUITES de KIZOMBA 

JEUDI Biarritz 

  

 Alternance de 2 cours consécutifs 
 

  ROCK AVANCE+ (+ de 5 ans ) SALSA CUBAINE 

DEBUTANT 

SALSA CUBAINE  

INTER/AVANCE 
 

+ LINDY INTERMEDIAIRE (Léa) 

  

VENDREDI 

 

Biarritz 
BACHATA   

DEBUTANT (JD LAKANE) 

BACHATA  

INTERMEDIAIRE (JD LAKANE) 

BACHATA  

AVANCE (JD LAKANE) 

3H offertes de 

PRATIQUES   

mensuelles  

Bayonne 
BALBOA 

DEBUTANT (Léa) 

LINDY HOP 

DEBUTANT (Léa) 
PRATIQUES mensuelles GRATUITES de SWING  

 

★ niveau DEBUTANT : aucune base - niveau INTER : minimum 1 an - niveau INTER / AVANCE : minimum 2 ans  

     niveau AVANCE : minimum 3 ans - niveau AVANCE + : + de 5 ans  
 

★ Vous pourrez toujours compter sur les conseils personnalisés des assistantes (lady styling , guidage, connexion…etc) : JESS, ELODIE, ANNE-SOPHIE 
 

★ PEPA interviendra 1 fois par mois le samedi après-midi pour des stages de kiz style & kizomba inter suivi d’une pratique (28/09-26/10-9/11-14/12..etc ) 

   


